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Vanessa est une femme sportive qui pratique plusieurs disciplines : le trail, l’ultra trail et l’alpinisme. 
Sa passion pour le sport a commencé jeune avec le patinage artistique qu’elle a dû subitement arrêter
à l’âge de 16 ans car elle fut atteinte d’un syndrome des loges au niveau des jambes. 
Passionnée de trail en Montagne, elle retourne sur sa terre native de Font-Romeu afin de suivre des
entraînements de haut niveau. 
Une femme très dévouée et engagée avec un parcours aussi impactant qu’inspirant. En effet, de part
sa profession d’infirmière elle a fait partie des personnes qui étaient au front pendant la première
vague du COVID ainsi que celles qui ont suivi.

VANESSA
MORALES

PALMARES 
Huit ascensions du Kilimandjaro – Sommet à 5 895m.

Première tentative du record du Monde en 2019
Ascension du Mont Olympe (Grêce) à 2 918 m en 2021 en 9h40 
Première place féminine de l’Ultra-run Raramuri(Mexique) en 2022
Trois ascensions du Kilimandjaro (en 8 jours) où elle finit par décrocher le record du monde en
seulement 11h33 – en 2021
Organise chaque année des ascensions au Kilimandjaro, appelées « Kilithérapie » avec des
personnes atteintes par différentes pathologies 
Projet ENSEMBLE réalisé avec des joueurs de rugby internationaux tel que David BERTY, atteint
de sclérose en plaques. Cet exploit est diffusé sur Canal + et France 3
Dernière ascension du Kilimandjaro, en Février 2024, avec une personne en soins palliatifs et
son fils. Exploit relayé par la presse ainsi que sur les réseaux sociaux. 

« L’exploit est individuel mais la performance est collective »

OBJECTIFS A VENIR 
Tentative du record du Monde pour l’ascension du Aconcagua (Argentine) avec un sommet à 6 962m 
Ascension du Manaslu (Népal) avec un sommet à 8 163m

THEMATIQUES POSSIBLES A ABORDER 

Dépassement de soi 
Performance

Résilience / Gestion de l’échec
Cohésion d’équipe 
Partage d’expérience 



FAITS MARQUANTS 
Devient Porte-parole des pilotes handicapés au sein de l’aéro-club France
Elle est Chevalier de la Légion d’Honneur et Officier de l’Ordre National du Mérite
En 2019 : elle fonde « Envie d’Envol » pour favoriser l’inclusion et le dépassement de soi à travers
l’apprentissage de la voltige 
En 2020 : le téléfilm « Au-dessus des nuages » est diffusé sur TF1, un bel hommage retraçant sa vie
et son parcours hors du commun 

DORINE
BOURNETON

Passionnée dès son plus jeune âge par l’aviation, Dorine rêvait de devenir pilote, comme son père. A
seulement 16 ans, un accident d’avion pulvérise son rêve et la rend paraplégique. 

Toujours animée par le désir d’atteindre ses objectifs, Dorine ne se décourage pas. Après 4 ans de
travail acharné, elle obtient son diplôme de pilote et fait changer la loi pour permettre aux personnes
handicapées d’accéder à la licence professionnelle. Elle reconstruit son projet et réapprend à piloter
avec son handicap, elle devient alors la première femme au monde handicapée à devenir pilote de
voltige. Elle réalise une démonstration de voltige au Salon du Bourget. 

Aujourd’hui elle a rejoint le projet Solar Airship One pour réaliser un tour du monde sans énergie
fossile et inspirer les générations actuelles à suivre une voie où la sororité, l’esprit pionnier et
l’innovation ouvrent le champ des possibles.

Elle met en avant dans ses discours que beaucoup de rêves paraissent impossibles mais qu’il faut s’en
donner les moyens et y croire. Elle raconte comment elle a réussi à atteindre les siens malgré
l’handicap qui la touche, en expliquant les étapes auxquelles elle a dû faire face ainsi que les
personnes qui ont contribuées à ce projet. 

THEMATIQUES POSSIBLES A ABORDER 

Dépassement de soi 
Motivation

Surmonter les obstacles 
Entraide et solidarité



PALMARES 
6 fois champion du Monde d’équilibre statique à vélo 
Recordman du monde de vélo sur place en restant 15h27 en équilibre – en 2017
Recordman du monde de vélo sur place en restant 24h00 et 26 secondes – en 2019 

CLEMENT 
LEROY

Clément est un psychologue cogniticien, conférencier et auteur passionné de vélo. Il a voyagé dans
plus de 22 pays sur 4 continents différents en dormant chez l’habitant.

Clément est un passionné par les clés de la performance au travail. Il partage durant ses
interventions son expérience. 

De part son palmarès, il transmet les clés pour se surpasser. 

Son concept d’intervention est atypique, il fait du surplace durant toute la durée de la conférence
mais pourtant il avance !

Ses interventions peuvent être réalisées en français et en anglais.

THEMATIQUES POSSIBLES A ABORDER 

Adopter le changement 
Gagner confiance en soi 

Les vertus du surplace
Trouver l’équilibre



QUELQUES UNS DE SES OUVRAGES 
Créativité et innovation avec les Cinq Eléments chinois, 2011 
Manifeste de Katalyz, discours aux étudiants de l’Iteem, Ecole centrale de Lille, La Guilde des
Créateurs de Mondes, Tourcoing, 2013
L’entreprise en cing Agir. Libérez les énergies de votre organisation grâce à la sagesse chinoise, 2016
La joie d’être au monde, manifeste pour des réenchantements, La Guilde des Créateurs de Mondes,
2018
Manifeste d’On peut faire parfaire le monde ! , La Guilde des Créateurs de Mondes, 2020

OLIVIER 
BERUT

THEMATIQUES POSSIBLES A ABORDER 

Management et son évolution 
 L’importance de passer de la performance à
la robustesse pour les entreprises 

Question du sens (comment
redonner de la valeur au travail ? ....)
Le “vivant” : et si on regardait nos
entreprises comme des êtres vivants
et non comme des machines ? 

Pendant plus de 15 ans, Olivier a dirigé des équipes et des entreprises dans deux groupes
internationaux. Il a par la suite fondé un cabinet de conseil pour accompagner actionnaires et équipes
dirigeantes. Il s’appuie sur son parcours et ses expériences notamment en Orient et aux USA ou en
tant que médiateur. 

Avant la pandémie, Olivier réalisait un tiers de ses interventions à l’étranger, depuis il s’est recentré
sur le Nord et la France pour des raisons environnementales. Il est intervenu en Europe pour Google
ainsi qu’en France pour des grands groupes tels que Orange, Kiabi, Decathlon... ainsi que des PME et
des TPE. Il accompagne également le monde associatif et fait des formations de dirigeants et de
coachs notamment sur les outils du vivants appliqués à l’entreprise. 

Formé à l’Ecole Centrale de Paris et à l’université d’Etat de Buffalo, il est l’un des fondateurs de
l’association Choisir l’Espoir qui vient en aide depuis plus de 30 ans à des enfants atteints de cancers
et à leurs familles. A coté de son travail et de ses engagements associatifs, il garde un pied dans
l’enseignement et la recherche universitaire ainsi que la médiation. De plus, il est également auteur,
compositeur et interprète. 



PROMOTIONS ET RECOMPENSES OBTENUES (durant les 18 années où elle a servi son pays) 
Chevalier de la Légion d’Honneur 
Chevalier de l’Ordre National du Mérite 
Décorée de la Croix de la valeur Militaire 
Titre de Reconnaissance de la Nation 
Médaille d’Or de la Défense Nationale 
Trophé « Femme en or » en 2010 dans la catégorie Femmes d’exploit

VIRGINIE 
GUYOT

Virginie est une ingénieur aéronautique et pilote de chasse depuis ses 25 ans. Elle a été la première
femme affectée sur le Mirage F1CR, avion de combat monoplace de reconnaissance tactique et
d’appui-feu. 

Elle devient cheffe de patrouille à l’âge de 29 ans puis commandant de patrouille. En 2008, elle est
choisie pour rejoindre la Patrouille de France dont elle prendra le commandement et deviendra ainsi
la première femme, et la seule à ce jour, à diriger une patrouille acrobatique nationale. Elle
comptabilise aujourd’hui plus de 2300 heures de vol et 76 missions de guerre. 

Désormais elle partage son expérience unique et son parcours, depuis plusieurs années, lors de
conférences. 

THEMATIQUES POSSIBLES A ABORDER 

Leadership 
Engagement 
Dépassement de soi

Motivation 
Gestion des risques 
Partage d’expérience



FORMATION
Diplômé de l’Ecole Supérieure de Commerce de Tours
Titulaire d’un DESS en psychologie sociale 

MATTHIEU
SINCLAIR

THEMATIQUES POSSIBLES A ABORDER 

Motivation
Dépassement de soi  

Leadership
Management 
Gestion du changement 

Matthieu est un illusionniste professionnel et un expert en pédagogie expérientielle. 

Diplômé d’une formation d’études supérieures de Psychologie Sociale et passionné de magie il se lance dans
une carrière professionnelle d’illusionniste spécialisé dans la psycho-illusion. Il a pu transformer sa
passion en un véritable outil de développement au service des entreprises et de leur performance. 

Il est également intervenant dans la prestigieuse école d’HEC Paris et donne des conférences où il partage
son savoir et son expérience depuis 2005. 

Co-fondateur de la société Paradoxa, il est conférencier et consultant depuis 2004 auprès de grandes
entreprises où il crée et anime différents formats de conférences interactives en y ajoutant de la psycho-
illusions et des sciences cognitives. Sa pluridisciplinarité lui permette de développer des outils très appréciés
pour évoquer des sujets tels que l’expérience client, la prise de décision, la coopération, le leadership ou
encore l’innovation. 



OUVRAGES
Histoire du Parlement en France, de 1789 à nos jours, 2007
La France de la Ve République, 1958-2008, 2008
Les Patrons et la politique, 2011
Le monde selon Clemenceau, 2014
Les scandales de la république, de Panama à Benalla, 2019
La république des traîtres, 2018
Charles de Gaulle, l’homme providentiel, 2020
Elysée contre Matignon, le couple infernal, 2022
Jours heureux, Quand les français rêvaient ensemble, 2023

Jean Garrigues est ancien élève de l’Ecole Normale Supérieure. Il a enseigné comme Professeur d’Histoire
contemporaine aux Universités de Paris-Nanterre, Paris-Sorbonne, Orléans et à Sciences Po Paris. Il préside le
Comité d’histoire parlementaire et politique ainsi que la Commission Internationale d’histoire des assemblées
d’Etat. 

Il est directeur de la publication de la revue Parlement(s). Revue d’histoire politique, membre des jurys des prix
de thèse et des concours d’administrateurs de l’Assemblée Nationale et du Sénat. Il siège notamment au conseil
scientifique des Rendez-Vous de l’Histoire, des Amis de Georges Clemenceau et de l’Institut Pierre Mendès France. 
Il a été invité à donner des conférences à Stanford, Houston, Oxford, Cambridge, Londres et de nombreuses
capitales et villes européennes. 

Il commente chaque semaine l’actualité politique à la télévision (« C dans L’Air » et « C ce soir » sur France Cinq,
« 28 Minutes » sur Arte, « Sens Public » sur Public Sénat, ainsi que sur BFM.TV, C News et France Info TV) à la
radio (France Info, France Inter, Europe 1, RTL, Sud Radio) et dans la presse écrite (Le Monde, Le Figaro, La Croix,
Libération, Le Journal du Dimanche, Le Parisien, L’Opinion, Challenges, etc…). 

Il a également publié une trentaine d’ouvrages d’histoire politique.

JEAN
GARRIGUES

THEMATIQUES POSSIBLES A ABORDER 

Grands hommes de notre histoire contemporaine (Napoléon, Clemenceau, de Gaulle...)
Présidents et Premiers Ministres de la Ve République (depuis de Gaulle jusqu’à Macron)
Histoire du Parlement depuis 1789    
Les grands scandales politiques et corruptions 
Histoire de la laïcité, de l’antisémitisme, de l’immigration, des réformes, des femmes, du
patronat, de la construction européenne ...



ANNE  
VAN DEN SANDE

CONFERENCE : LA PRISE DE PAROLE N’EST PAS UNE PRISE DE TÊTE  

D’où vient la peur de parler  
Les injonctions et le pression sociale
Changer d’angle et de perspective 

Démystifier les mythes 
Dédramatiser avec humour 
Les légendes urbaines 
Comment être éloquent

Anne a été captivé par l'art de la parole et son potentiel de transformation dès son plus jeune âge. Elle a entrepris
des études pour devenir comédienne et a réussi le concours au Conservatoire De Bruxelles en art dramatique. 
Après avoir obtenu son diplôme, Anne a choisi de voyager à Montréal pendant 9 mois pour y travailler et se
former à la technique face à la caméra. De retour en Belgique, elle a décidé de créer et de donner des ateliers dans
des établissements scolaires, des centres culturels, des centres de détention pour jeunes ainsi que pour la
réinsertion à l’emploi. 

Sa carrière l'a également amenée à travailler en tant que consultante en communication, où elle a aidé des
entreprises, des organisations et des individus à améliorer leur efficacité communicationnelle grâce à une
approche pratique et bienveillante, centrée sur la bienveillance, l'empathie et les résultats.

Cependant, ce sont ses expériences personnelles qui ont réellement façonné sa vision de la communication et
l'ont inspirée à partager ses connaissances avec un public plus large. Ayant elle-même surmonté des défis liés à la
prise de parole, Anne comprend intimement les luttes et les peurs que beaucoup de gens éprouvent lorsqu'ils sont
confrontés à l'idée de s'exprimer devant un auditoire.
C'est cette empathie et cette compréhension profonde qui guident son approche unique en tant que
conférencière et coach en prise de parole.

Aujourd'hui, Anne est déterminée à partager ses connaissances et son expertise à travers des conférences
dynamiques et des ateliers interactifs. Son objectif est d'inspirer, d'informer et de motiver ses participants à
surmonter leurs peurs, à développer leur confiance en eux et à exprimer leur véritable voix avec clarté et
assurance. 

FORMATION
Diplômée en art dramatique du Conservatoire de Bruxelles 
A étudiée différentes thérapies : psychologie positive, sophrologie, thérapie brève et la clown-
thérapie.



NOUS CONTACTER

09 80 83 96 89

contact@toulevents.fr
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